
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

โปรแกรมท่องเท่ียว 

   

08.30 น. รับการต้อนรับอย่างอบอุ่นจากชุมชน  

● น่ังจิบน ้ำตำลมะพร้ำวสดรับลมและแสงจำกธรรมชำติ ในศำลำชุมชน  

พร้อมฟงัเร่ืองเล่ำชำวสวนมะพร้ำวริมฝ่ังแม่น ้ำแม่กลอง ชุมชนท่ีมีดี

ด้ำนวิถีเกษตร ณ บ้ำนริมคลองโฮมสเตย์ 

 

09.00 น.  DIY ใบมะพร้าวในสวนสู่ของใช้สุดคูล 

หยิบจับใบมะพร้ำว มำสำนเป็นของใช้สุดคูล ท้ังหมวก ตะกร้ำ 

 หรือว่ำเป็นกุ้ง ปู ของเล่นวัยใสจำกใบมะพร้ำวสำน หลำกหลำยตำมสไตล์

ของคุณเอง กิจกรรมสร้ำงสรรค์ไม่สร้ำงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

เพียงใช้แค่ใจ ใบ และฝีมือ 

 

10.00 น.  กิจกรรม “ปั่ น กลาง สวน” 

 สโลว์ไลฟ ์ป่ันจักรยำนลัดเลำะรอบสวน ชวนดูวิถีมะพร้ำวลดกำรใช้

พลังงำนเช้ือเพลิง บริหำรปอด โอบกอดอำกำศบริสุทธ์ิ โบกมือทักทำย

ชุมชนท่ีส่งรอยย้ิมตลอดทำง ท่ำมกลำงควำมร่มรืนของสวนมะพร้ำวใน

ชุมชน พร้อมแวะเก็บผักสวนครัวจำกสวนเกษตรผสมผสำนท่ีบ้ำน 

พ่ีลั่นทม 

 

 

กิน เที่ยว สโลว์ไลฟ ์

สไตล์รมิคลอง 

โลว์คาร์บอน 

  

 บ้ำนริมคลองโฮมสเตย์  จังหวัด

สมุทรสงครำม ได้รับรำงวัลมำตรฐำน 

โ ฮ ม ส เ ต ย์  ร ำ ง วั ล อุ ต ส ำ ห ก ร ร ม 

กำรท่องเที่ยวไทย เป็นกลุ่มวิสำหกิจที่ผลิต

สินค้ำเกี่ยวกับมะพร้ำวแบบปลอดสำรเคมี 

มีกำรจัดกำรกำรท่องเที่ยวที่ค ำนึงถึง

ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม โดยมีกำรใช้

ไฟฟำ้พลังงำนแสงอำทิตย์ที่เป็นพลังงำน

สะอำดเข้ำมำใช้กับระบบบ้ำนพักโฮมสเตย์ 

ซ่ึงเป็นวิธีที่ช่วยลดต้นทุนในกำรด ำเนิน

ธุรกิจรวมทั้งลดกำรสร้ำงผลกระทบต่อ

ส่ิงแวดล้อม 

บ้ำนริมคลองโฮมสเตย์  

จ.สมุทรสงครำม 

ปล่อยคำร์บอนรวม 48.1321  kgCO2eq ราคา 1,500 บาท / ท่าน 



 
Note : The programs may be subject to change due to the weather and/or under certain circumstances 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

11.00 น.  กิจกรรม Allez Cuisine บุกครัวท าผัดไทยใบชะครามกุ้งสด  

 โชว์เสน่ห์ปลำยจวักท ำผัดไทยกุ้งสดด้วย ตนเอง เพ่ิมควำมอร่อยด้วย

วัชพืชรสเด็ด “ใบชะครำม” ควบคู่กับกรรมวิธีกำรปรุงแบบด้ังเดิมจำก

เตำถ่ำน เพ่ิมกลิ่นหอมแบบลงตัว และรับประทำนอำหำรกลำงวัน  

“My Cuisine ท ำเอง กินเอง” ยืนยันรสมือของตนด้วยกำรรับประทำน

ให้หมดจำน ลดกำรสร้ำงขยะอำหำร (Food Waste)     

 

12.00 น. ล้อมวงลิ้มรสอำหำรวัตถุดิบสดใหม่ฝีมือชุมชน ใส่ใจเสิร์ฟมำ 

 ในปริมำณพอเหมำะพอดีในภำชนะท่ีใช้แล้วใช้ซ ้ำได้อีก ลดเศษ 

 ขยะเหลือท้ิง ลด single-used พลำสติก 

13.00 น.  ย ่ำเท้ำ ก้ำวขำ ตำมล่ำควำมหวำน 

พ า ทุ ก ท่ า น บุ ก ส ว น ม ะ พ ร้ า ว ชิ ม น ้ า ห ว า น บ ริ สุ ท ธ์ิ 

ปลอดสารพิษท่ีหยดลงมาแบบสด ๆ จากช่อดอกมะพร้าว 

นางเอกของบ้านริมคลองโฮมสเตย์ท่ีชาวสวนเก็บเกี่ยว 

น าไปท าน ้าตาลมะพร้าว กิจกรรมกลางแจ้งท่ีสนุกได้แบบไม่ 

ต้องใช้พลังงาน 

 

13.30 น. ยกก๊วนกวนน ้าตาลมะพร้าว 

● คว้ำไม้พำย แล้วออกแรงกวนน ้ำตำลมะพร้ำว สนุกสนำน

กับกรรมวิธีเคี่ยวน ้ำตำลแบบด้ังเดิมบนเตำฟนืท่ีลดพลัง

เช้ือเพลิงจำกเคมี  

● ทดสอบควำมว่องไวในกำรหยอดน ้ำตำลปึก ให้ได้ขนำด

พอดี สวยงำม ตำมต้นฉบับ กิจกรรมต่อยอดผลิตภัณฑ์

ทำงกำรเกษตรและเพ่ิมมูลค่ำของสินค้ำท้องถิ่น 

14.30 น. ออกแรงพาย พากายและใจตะลุยป่าชายเลน  

• แหล่งอำหำร-อนุบำลสัตว์น ้ำทำงทะเล พำยเรือคำยัค 

ไปปลูกต้นโกงกำงกับภำระกิจเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวให้ผืนป่ำ

ชำยเลนแหล่งดูดซับคำร์บอนช้ันดี 

 

15.30 น. “สปาเท้าสุดฟนิ หอมกล่ินสมุนไพร” 

ท ำควำมสะอำดร่ำงกำยและผ่อนคลำยไปกับสปำคำร์บอนต ่ำ 

กิจกรรมสำยสุขภำพสุดกรีนจำกกำรใช้ “เกลือ” วัตถุดิบหลัก

จำกทรัพยำกรธรรมชำติขึ้นช่ือของสมุทรสงครำมมำช่วย 

ผ่อนคลำยควำมเม่ือยล้ำ ก่อนอ ำลำชุมชนและเดินทำงกลับ 

โดยสวัสดิภำพ 

 

 

 

 

ข้อแนะน า 

• เตรียมอุปกรณ์ป้องกันแสงแดด เช่น แว่นกันแดด  

ครีมกันแดด และหมวก 

• สวมเสื้อผ้ำและรองเท้ำท่ีสวมใส่สบำยเหมำะส ำหรับกำรท ำ 

กิจกรรมกลำงแจ้ง 

• ปฏิบัติตำมค ำแนะน ำของเจ้ำหน้ำท่ีอย่ำงเคร่งครัด 

• เตรียมยำรักษำโรคประจ ำตัว หำกมีโรคประจ ำตัว 

 


