
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

โปรแกรมท่องเท่ียว 

   

10.00 น. ต้อนรับคืนรัง 

รับความสดช่ืนจากน ้าสมุนไพรตามฤดูกาล เสิร์ฟมาในภาชนะท่ีสามารถ

ใช้ซ ้าได้หลายคร้ัง (Reusable) พร้อมต้อนรับทุกท่านสู่ไร่คืนรังด้วย

เร่ืองเล่าและบรรยากาศแสนอบอุ่น 

 

10.30 น. วัฏจักรคืนรัง 

พาเท่ียวชมรอบฟาร์มสเตย์โดยไกด์กูรูประจ าไร่ พร้อมเก็บไข่เป็ด ไข่ไก่

ออร์แกนิกและพืชผักริมร้ัวปลอดสารพิษมารังสรรค์เมนูอาหารกลางวัน

ด้วยเตาถ่านสไตล์วินเทจ ลดการใช้พลังงานเช้ือเพลิงท่ีต้องน าเข้ามา

จากแหล่งอื่นๆ 

 

 

 

คืนรังสไตล์  

เที่ยวแบบไร้

คาร์บอน 

  

การท่องเที่ยวเพ่ือการพบโลกใบใหม่ในโลก

ใบเดิม โดยการผสานบรรยากาศแบบชาวไร่ 

ที่ท าเกษตรผสมผสาน พร้อมสัมผัสวิถีการ

ใช้ชีวิตที่ เรียบง่ายแบบไม่เร่งรีบ ภายใน

ฟาร์มที่พึงพาตัวเองและชุมชนใกล้เคียง

แบบครบวงจร ภายใต้แนวคิด ”ไร่คืนรัง” 

ให้มันจบที่บ้านเรา วงจรแห่งความย่ังยืน

บนฟาร์มอันแสนสงบสุข ฟาร์มสเตย์   

ไร่คืนรัง 

ไร่คืนรัง จ.นครราชสมีา 

ปล่อยคาร์บอนรวม 54.9179  kgCO2eq 

 

11.00 น.  คืนรังท าครัว 

 โชว์ ฝี มือ “ ผัดห ม่ี โคราชสูตรบ้านโนนสูง”  

บนกระทะเตาถ่าน จากวัตถุดิบ ผักสวนครัวและ

ไข่ไก่สด น าโดยเชฟชุมชนน้าหวินท่ีเผยเคล็ดลับ

สูตรเด็ดในการผัดหม่ีโคราชไม่ซ ้าใคร 

 

   

12.00 น. อิ่มอร่อยกับหลากหลายเมนูพ้ืนเสิร์ฟมาพร้อมความ

หอมของข้าวท่ีปลูกอย่างพิถีพิถันบนดินเค็ม และผลไม้

ภายในฟาร์ม 

 

 

ราคา 850 บาท / ท่าน 



 
Note : The programs may be subject to change due to the weather and/or under certain circumstances 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.00 น.  คืนรังพาเลี้ยงวัว 

ตะลอนป่ันจักรยานลัดเลาะชุมชน แวะชม

วิถีการออมเงินในรูปแบบ “คนกับวัว” 

เรียนรู้การเลี้ยงวัว การดูแลเอาใจใส่ให้

วั ว อ า รมณ์ ดี  พ ร้อม เข้ า ใ จวิ ธี ก า ร

ประโยชน์มูลสัตว์สู่ปุ๋ยหมักแม่โจ้และการ

บริหารจัดการแบบ Smart Farm เพ่ือใช้

เพ่ิมความเขียวและผลผลิตในสวนในปี

ต่อไป 

15.00 น. คืนรัง  ปั้ นปูน 

บุกบ้านน้าหวิน เยือนสถานท่ีผลิตศาล

พระภูมิ สวมบทช่างป้ัน เปลี่ยนเศษปูนท่ี

เ ห ลื อ จ า ก ก า ร ส ร้ า ง ศ า ล 

พระภูมิ มาเป็นงานประดิษฐ์ของใช้ 

สุดน่ารัก ท้ังกระถางต้นไม้และกล่องใส่

ดินสอปูนป้ันก็สามารถท าได้ตามสไตล์

ของตัวเองได้ 

 

16.00 น. คืนรังปั่ นจั๊ก ทักทายชุมชน  

 คว้าจักรยาน ออกแรงป่ันรับลมชมวิว

อ่ า ง เ ก็ บ น ้ า ล า ร ะ เ ริ ง ย า ม เ ย็ น   

ลดพลังงานเช้ือเพลิงก่อนท่ีจะโบกมือ

อ าลาส่งทุกท่านคืนสู่รังโดยสวัสดิภาพ 

 

 

 
ข้อแนะน า 

• เตรียมอุปกรณ์ป้องกันแสงแดด เช่น  

แว่นกันแดด ครีมกันแดด และหมวก 

• สวมเสื้อผ้าและรองเท้าท่ีสวมใส่สบายเหมาะ

ส าหรับท ากิจกรรมกลางแจ้ง 

• ปฏิบัติตามค าแนะน าของเจ้าหน้าท่ีอย่าง

เคร่งครัด 

• เตรียมยารักษาโรคประจ าตัว หากมีโรค

ประจ าตัว 

 

 

13.00 น. คืนรังฟงัใจ 

 กิจกรรมท่ีปล่อยคาร์บอนเป็นศูนย์อย่างแท้จริง เอนหลังผ่อนคลายบน

ศาลาหลังรับประทานกับข้าวฝีมือตัวเอง หลับตาลง ฟงัเสียงลมท่ีพัด

ผ่านรอบกาย ใช้เวลาอยู่กับตัวเอง  ท่ามกลางความสงบ ค้นพบโลก 

ใบใหม่ในโลกใบเดิมด้วยความเนิบช้าลง ด่ืมด ่ากับความสุขพร้อมท้ังชม

วิวทิวทัศน์แบบพาโนรามา ผ่อนคลายแบบไม่ใช้พลังงานไฟฟ้าหรือ

เช้ือเพลิงแต่อย่างใด 

 

 


